LIITE 2

TERVEYDENHOITAJAN KOULUTUSOHJELMA (AMK)

Terveydenhoitaja (2400p.), kestaa nelja vuotta  ja sisaltaa
sairaanhoitajakoulutuksen (2100p). Opiskelijat valitaan suoraan hoitotydn
koulutusohjelmaan terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehtoon

(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24,85.)

Ammattitaitoa edistavan harjoittelun osuus on 100 op, josta terveydenhoitotyon
ammattiopinnoissa terveydenhoitotyon toimintaymparistoissa toteutetaan
vahintaan 25 op ja opinnaytetyona 15 op (Taulukko 1). Harjoittelu toteutetaan
2005/36/EY:n mukaan. Keskeisten hoitotydon toimintaymparistdjen lisaksi
terveydenhoitotyon harjoittelu toteutetaan seuraavissa toimintaymparistoissa:
aitiys- ja lastenneuvola/vaestovastuinen tyd, synnytyssairaala: aitiyspoliklinikka
jaltai synnytyssali jaltai lapsivuodeosasto, koulu- jaltai
opiskeluterveydenhuolto, tyéterveyshuolto, avosairaanhoidon vastaanotto ja/tai
aikuisten terveysneuvonta ja kotisairaanhoito ja/tai kotihoito. Suositeltavaa on,
ettd osa harjoittelusta toteutetaan myos kolmannella sektorilla kansanterveys-
ja potilasjarjestoissa, vapaaehtoistydssa tai kansainvalisissa
harjoitteluyksikdissa (Opetusministerion tyoryhmamuistioita ja selvityksia
2006:24, 91.)

TAULUKKO 1. Terveydenhoitajan keskeiset opinnot ja vahimmaisopintopisteet
(Mukaillen opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 91).

KESKEISET OPINNOT VAHIMMAISOPINTOPISTEET
Terveydenhoitotyon ammattiopinnot 60 op
-Sairaanhoitajakoulutuksen (210 op) aikana 20 op
-Kehittamistyd 50p
Ammattitaitoa edistava harjoittelu (kliininen | 100 op
opetus)
-Sairaanhoitajakoulutuksen (210 op) aikana, 90 op
josta
-Terveydenhoitotydn ammattiopinnoissa ja
toimintaymparistdissa vahintaan 10 op
-terveydenhoitotydn toimintaymparis-
toista vahintaan 15 op
-Opinndytetyo ja kypsyysnayte 15 op




Toiminta ja vastuualue

Terveydenhoitaja on terveydenhoitotyon, terveyden edistamisen ja
kansanterveystyon asiantuntija elamankulun eri vaiheissa. Keskeista
terveydenhoitajan alue- ja vaestdvastuisessa tydssa on vaeston osallistuminen
ja aktivoiminen oman terveytensa yllapitamiseen ja edistamiseen. Tarkeaa on
terveyden tasa-arvon lisddminen ja eriarvoisuuden vahentaminen.
Terveydenhoitajan tehtavaalueeseen kuuluu osallistuminen terveysriskien ja
sairauksien ehkaisyyn, varhaiseen toteamiseen ja sairastuneiden hoitamiseen
seka terveellisen ympariston suunnittelu-  ja kehittamistyohon

(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 85.)

Terveydenhoitotyo on yksildiden, perheiden, tyo- ja muiden yhteisdjen, vaeston
ja ympariston terveyttd edistavaa hoitotydta, jossa pyritddn vahvistamaan
asiakkaiden voimavaroja ja itsehoitoa. Terveydenhoitotydn nakokulma on
terveyttd rakentavaa ja terveyden edellytyksia luovaa ja tukevaa toimintaa.
Terveydenhoitotyd on kokonaisvaltaista hoitoa, joka vaikuttaa yksilolliseen,
yhteisolliseen ja  yhteiskunnalliseen  hyvinvointiin.  terveydenhoitotyon
tieteellinen ja teoreettinen perusta on hoitotieteissa ja muissa terveystieteissa,
lisaksi sitd tdydentavat muut tieteenalat (Opetusministerion tyéryhmamuistioita
ja selvityksia 2006:24, 85.)

Terveydenhoitaja tekee tyotdan seka itsendisesti ettd asiantuntijana
monialaisissa ja —ammatillisissa tyoryhmissa. Tyo edellyttaa nayttoon
perustuvaa osaamista seka kykya ja rohkeutta elaytya ja puuttua tarvittaessa
asiakkaan elamantilanteeseen elamankulun eri vaiheissa. Terveydenhoitaja
johtaa ja arvioi nayttoon perustuvaa terveydenhoitotyota ja vastaa
tutkimukseen perustuvasta terveydenhoitotyon laadusta ja sen kehittamisesta.
terveydenhoitajan asiantuntijuudessa korostuu kriittinen ajattelu, itsenainen
paatoksenteko ja vastuullisuus. Terveydenhoitajan toimintaa ohjaavat
terveydenhoitotyon arvot ja eettiset periaatteet seka voimassa oleva sosiaali- ja
terveydenhuollon lainsdadantd sekd Suomen terveyspoliittiset linjaukset

(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 85.)



Terveydenhoitajan ammatillinen osaaminen kostuu:
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. eettisesta toiminnasta terveydenhoitotyosta

. terveyden edistamisesta ja kansanterveystyosta

. terveydenhoitotydn ja terveyden edistamisen tydmenetelmista

. tartuntatautien ehkaisysta, hoidosta ja rokotustoiminnasta
ymparistoterveyden edistamisesta

. yhteiskunnallisesta ja monikulttuurisesta terveydenhoitotyosta

. tutkimus- ja kehittamistydsta seka johtamisesta terveydenhoitotydssa

. terveydenhoitotydsta elaman eri vaiheissa

-lasta odottavien perheiden terveydenhoitotyodsta

-lasten,  kouluikdisten, nuorten ja heidan perheidensa
terveydenhoitotyosta

-tyGikaisten ja heidan perheidensa terveydenhoitotydstd seka
tyoterveyshuollosta

- ikdantyneiden ja heidan perheidensa terveydenhoitotyosta

(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 86-90.)

Yleiset tavoitteet tyoterveyshuollon harjoittelujaksolle

- tietdd tydikaisen vaeston kansanterveydelliset- ja yhteiskunnalliset
painopistealueet ja pystyy toimimaan kansansairauksien
ehkaisemiseksi.

- tuntee tyoterveyshuolto- ja tyoturvallisuuslainsdadannon, muut keskeiset
tydterveyshuoltoa ohjaavat saadokset seka tyoterveyshuollon
korvausjarjestelman ja osaa toimia niiden mukaisesti.

- toimii hyvan tyoterveyshuoltokaytannon seka tyoterveyshuollollisesti
painotetun sairaanhoidon periaatteiden mukaisesti.

- toimii tyoterveyshuollon moniammatillisissa tyoryhmissa, tiimeissa ja
verkostoissa eri toimijoiden ja yhteisty6tahojen kanssa.

- tunnistaa tydymparistdon fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia altisteita ja
fyysisia ja psykososiaalisia kuormitustekijoitd ja osaa arvioida niiden

merkitysta tyontekijan ja tydyhteison terveydelle ja hyvinvoinnille.



- omaa valmiudet toteuttaa tyOpaikkaselvityksia ja terveystarkastuksia ja
osaa tehda toimenpide-ehdotuksia tyoolojen parantamiseksi ja seurata
niiden toteutumista.

- tukee tydntekijdiden ja tydyhteisdn hyvinvointia, tyokykya ja tydssa
selviytymista ja tarvittaessa ohjaa tyontekijan hoitoon, tydkykya
yllapitavaan toimintaan ja kuntoutukseen.

- tietda keskeiset tyOperaiset sairaudet ja ammattitaudit ja kykenee
arvioimaan niiden merkitysta tyontekijoiden terveydelle sekd motivoi
tydntekijoita ja tydyhteisoja niiden ehkaisyyn.

osallistuu tehtavakuvansa mukaisesti tyottomien terveyden edistamiseen ja
sailyttamiseen seka ty6ttdmyyden haittojen minimointiin  (Opetusministerion

tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 90.)



LIITE 3
FYSIOTERAPEUTIN KOULUTUSOHJELMA (AMK)

Fysioterapeutin koulutus (2100p.) kestda 3,5 vuotta (Taulukko 3). Harjoitteluna
opinnoista toteutetaan 750p, joka toteutuu ammattikorkeakoulun terveysalan
hyvaksymissa  toimintaymparistoissa. Harjoittelu toteutetaan seka
oppilaitoksella ettd monipuolisesti eri palvelujarjestelmissa vahintaan 45op.
Harjoittelupaikan ohjauksen tulee olla korkeakoulutasoista. Harjoittelussa
taataan keskeisten ammatissa vaadittavien oppimiskokemusten saaminen
koskien eri sairausryhmia koskevia asiakkaita/ kuntoutujia seka eri-ikaisia
asiakkaita, joilla on erilaisia toimintakyvyn ja liikkumisen ongelmia
(Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 31.) Yleisia

tavoitteita tydterveyden harjoittelujaksolle ei valtakunnallisesti ole laadittu.

TAULUKKO 3. Fysioterapeutin keskeiset opinnot ja vahimmaisopintopisteet
(Mukaillen opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 32)

KESKEISET OPINNOT VAHIMMAISOPINTOPISTEET
Perus- ja ammattiopinnot 90 op
- Fysioterapeutin ammatillisen osaamisen | 30 op
edellytykset

- Fysioterapeuttinen tutkiminen ja paattely 10 op
- Fysioterapiamenetelmat

- Fysioterapian soveltaminen 22 op
- Fysioterapian tutkimus- ja kehittdmisty® seka | 20 op
johtaminen 8 op
Ammattitaitoa edistava harjoittelu 75 op
Opinnaytetyd ja kypsyysnadyte 15 op
Vapaasti valittavat opinnot 3op

Toiminta ja vastuualue

Sosiaali- ja terveysala on laaja ja monipuolinen yhteiskunnan toiminta- ja
palvelujarjestelma, jossa kuntoutuksen rooli on merkittava. Kuntoutuksessa
korostetaan asiakaslahtOista ja asiakkaan osallistumista tukevaa ajattelu- ja
toimintatapaa. Kuntoutustarvetta tarkastellaan asiakkaan elinymparistossa ja

lahtokohtana kuntoutusprosessille on kuntoutujan hyvinvointi,




itsemaaraamisoikeus ja vastuullisuus (Opetusministerion tydryhmamuistioita ja
selvityksia 2006:24, 28.)

Kuntoutus-, liikunta-, sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman osa on fysioterapia.
Fysioterapian tavoitteena on edistda seka yllapitaa yksildiden ja ryhmien
terveyttd, toimintakykya seka hyvinvointia. Fysioterapian taustalla on
fysioterapiatiede, joka tutkii ihmisen toimintakykya ja siihen liittyen liikkkumista ja
sen suhdetta yksilon toimintaan seka toiminnan heikkenemisen riskeihin.
Fysioterapiassa sovelletaan monen tieteenalan tutkimusta ja tietoainesta

(Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 28-29.)

Fysioterapeutti vastaa tyonsa suunnittelusta itsendisesti seka sen
suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja kehittdmisesta. Tassa han huomioi
eettiset, lainsdadannodlliset ja taloudelliset nakokulmat ja tehokkuuden.
Fysioterapeutti toimii moniammatillisissa tyoryhmissa seka yhteistyossa
asiakkaan ja hoidosta vastaavan ldakarin kanssa. Asiakkaat voivat hakeutua
itse fysioterapeutille, mutta yleensa he tulevat toisen terveydenhuollon
ammattihenkilon lahettamina. Fysioterapeutti tyoskentelee toisen
palveluksessa tai yrittdjana esimerkiksi sairaaloissa, Kylpyloissa tai
tydterveyshuollossa (Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia
2006:24, 29.)

Fysioterapeutti vaikuttaa aktiivisesti yhteiskunnassa fysioterapiapalveluiden
tuottamiseen seka kehittdmiseen ja palveluiden laatuun huomioiden
palvelujenkayttajien muuttuvat tarpeet seka alan kansalliset ja kansainvaliset

kehittamishaasteet.

Fysioterapeutin ammatillinen osaaminen koostuu:

1. Eettisesta toiminnasta ja yhteistyosta

2. Fysioterapian taidollisesta osaamisesta ja taitojen soveltamisesta kaytantoon
3. Tutkimus- ja kehittamistydstda sekd johtamisesta (Opetusministerion

tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2006:24, 29-30.)






